
Sportive ou non, 
votre expérience nous 
intéresse ! Prenez 10 minutes et participez à 

notre enquête sur les facteurs qui 
influencent la pratique sportive 
chez les femmes de la région 
lausannoise.
www.lausanne.ch/femmesetsportPh
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L’offre en sport est-elle adaptée aux femmes à 
Lausanne ? Quels freins rencontrent-elles pour 
pratiquer une discipline sportive ? Sont-elles 
confrontées à des discriminations ? Comment 
favoriser l’activité physique auprès des femmes 
sédentaires ? Les infrastructures sont-elles 
accessibles et bien réparties dans la ville ? 
                                                            
Dans l’offre riche proposée par la Ville, des 
contraintes peuvent limiter voir empêcher les 
femmes de pratiquer une activité sportive :
conciliation difficile avec la vie familiale 
ou professionnelle, horaires ou accès aux 
infrastructures peu adaptés, sexisme ou encore 
espace public peu favorable aux femmes, 
notamment dans la pratique du sport libre.

Merci de votre participation !


